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RÉSZLETES SZAKMAI TÁJÉKOZTATÓ 

(készült a szakma 2022.09. 12.-i Képzési- és kimeneti követelménye alapján) 

 

A szakma megnevezése: REHABILITÁCIÓS TERAPEUTA/GYÓGYMASSZŐR 

A szakma azonosító száma: 5 0923 03 09 

 

A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület leírása:  

 

 A gyógymasszőr a masszázst egészséges embereken frissítő, wellness célzattal alkalmazza. 

 Részt vesz a betegek rehabilitálásának folyamatában szakorvos utasítására és felügyelete 

mellett, diagnózis alapján rendszerint egyéb fizioterápiás (elektroterápia, hydro-balneoterápia, 

ergoterápia, gyógytorna) eljárások mellett kúraszerűen kombinálva végzi tevékenységét.  

 Betegségspecifikus gyógymasszázst, reflexzóna masszázst (szegment, kötőszöveti, 

periostealis), ízületi passzív mozgatást, nyirokmasszázst végez. Rehabilitációs team tagjaként 

együttműködik az orvossal, a gyógytornásszal, a fizioterápiás asszisztenssel a betegek 

(páciensek) gyógyulása, rehabilitációja érdekében.  

 Gyógyfürdőkben, szállodákban, wellness és fitness központokban svédmasszázst, frissítő 

aromaterápiás masszázst, wellness masszázsokat, gyógymasszázst és fizioterápiás kezeléseket 

végez. 

 

A szakképzésbe történő belépés feltételei  

 

Iskolai előképzettség:  

 

 Alapfokú iskolai végzettség 5 éves képzés esetén 

 Érettségi vizsga 2 éves képzés esetén 

 

Alkalmassági követelmények: 

 

Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat: Szükséges 

A munkaköri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról és 

véleményezéséről szóló 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjában meghatározott 

szakmai alkalmassági vizsgálat. 

Minden tanulást akadályozó, befolyásoló, nehezítő tényezőktől való mentesség. A szakma 

elsajátításának feltétele, kellően rövid, ápolt körmök (a köröm nem érhet túl az ujjbegyeken), 

körömlakk és műköröm használata nem megengedett! 
 

Pályaalkalmassági vizsgálat: nem szükséges 

 

A szakmával kapcsolatos további információkat a szakma Programtanterve és Képzési és 

Kimeneti Követelménye tartalmazza:  

 

https://api.ikk.hu/v1/media/documents/6499?filename=Rehabilit%C3%A1ci%C3%B3s-

terapeuta-2022.09.12.-v3.pdf 

 

https://api.ikk.hu/v1/media/documents/7099?filename=Rehabilit%C3%A1ci%C3%B3s-

terapeuta-2020.09.28.-v1. 
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